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Zywienie psow i kotow
w kamicach moczowych

Mechanizmy, typy ztogdw i praktyczne decyzje dietetyczne
u pacjenta uro-nefrologicznego
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Co musi sie wydarzyc, zanim dieta bedzie ,,urinary”?

1 Zidentyfikowaé mechanizm 2  Okreslié cel moczowy
typ ztogu, infekcja, pH, ciezar wtasciwy, lokalizacja, choroby rozcienczenie, zakwaszenie lub alkalizacja, ograniczenie konkretnych
wspotistniejace prekursorow
3 Dobra¢ strategie zywieniowg 4 Monitorowaé efekt
dieta lecznicza, dieta domowa, dodatki, woda, kontrola masy ciata mocz, obrazowanie, objawy, tolerancja przewodu pokarmowego,
nawroty

Najwiekszy btad: leczenie ,,krysztatldw” bez zrozumienia pacjenta i sSrodowiska moczu.

Zrédta przewodnie: ACVIM 2016; Minnesota Urolith Center; Queau 2019; iCatCare 2025.
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Diagnostyka przed decyzjg dietetyczng

Mocz ) Infekcja ) Obrazowanie ) Kamien ) Pacjent

: posiew przed antybiotykiem, RTG/USG: lokalizacja, : : gatunek, rasa, wiek, ptec,
pH, uscla ir(noczub, okstaq, biatko, szc-a0dinie prey| podejizeniu wielko$é, liczba, an?g:?drgg;erﬂni’]ggxizlko kastracja, choroby
gitkoza, baktere struwitéw u pséw radiocieniowanie J e wspdtistniejgce

Dieta bez rozpoznania typu ztogu jest decyzja obarczong ryzykiem: ten sam zabieg moze pomaoc przy jednym
kamieniu i pogorszyc¢ sytuacje przy innym.

ACVIM Consensus Recommendations, 2016; iCatCare Consensus Guidelines, 2025.
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Kamien powstaje wtedy, gdy mocz przekracza prog rozpuszczalnosci

Objetos¢é moczu

woda i diureza

zgledne wysycenie mocz

rozpuszczalnosé soli Ca, P, Mg, puryny, cystyna, szczawiany

Dietoterapia dziata przez zmiane srodowiska moczu, a nie przez ,,wyptukanie” gotowych kamieni w kazdym typie
kamicy.

Queau, Vet Clin North Am Small Anim Pract, 2019; ACVIM Consensus Recommendations, 2016.
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Woda jest najbardzie] uniwersalnym elementem profilaktyki

1 Mniej zageszczony mocz

nizsze stezenie sktadnikéw litogennych w jednostce objetosci

2 Czestsze oproznianie pecherza

krotszy czas zalegania moczu i mniejsze ryzyko agregacji
krysztatow

.
.
.

.||+ .
.

.

*

.

3 Lepsza kontrola u kotow

dieta mokra i dolewanie wody czesto sg praktyczniejsze niz
liczenie na spontaniczne picie

Praktyczny cel kontroli: oceniamy nie tylko ,.ile pije”, ale przede wszystkim ciezar wiasciwy moczu i nawroty objawow.

\§

Minnesota Urolith Center; Queau 2019; MSD Veterinary Manual.
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pH moczu pomaga, ale nie jest rozpoznaniem

kwasniej / ostroznie przy CaOx zasadowiej / ostroznie przy struwitach
5,5 6,0 6,5 7,0 7,5
CaOx: profilaktyka struwity czesciej
bez nadmiernego zakwaszania W moczu zasadowym

pH Interpretujemy razem z osadem, ciezarem wiasciwym, posiewem, objawami | obrazowaniem. Jednorazowy pomiar nie
powinien prowadzi¢ do automatycznej zmiany diety.

ACVIM 2016; MSD Veterinary Manual; iCatCare 2025.
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Typ ztogu determinuje strategie zywieniowa

Rozpuszczenie? Giéwne cele diety Putapka praktyczna

Struwit mozliwa pH, Mg/P, infekcja, woda pies: szukaj UTI; kot: czesto jatowe
Szczawian wapnia nie woda, Ca, szczawiany, wit. D, séd profilaktyka nawrotéw, nie dissolution
Moczan czasem z leczeniem allopurynol tylko przy diecie niskopurynowe;

puryny, pH, woda, watroba/PSS

Cystyna czasem z leczeniem pH > rozpuszczalnosc¢, biatko, woda kontrola cystynurii, mozliwy wptyw androgenow

Wspolny mianownik: obnizy¢ wzgledne wysycenie moczu dla konkretnej soli
mineralnej.

ACVIM 2016; Queau 2019; Minnesota Urolith Center; MSD Veterinary Manual.
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Struwity: pies i kot to dwa rozne scenariusze kliniczne

Najczestszy mechanizm czesto zakazenie bakteriami ureazododatnimi czesciej struwity jatowe i wptyw Srodowiska moczu
Priorytet posiew, leczenie infekcji, kontrola rozpuszczania woda, dieta mokra, kontrola pH i zageszczenia moczu
Putapka sama dieta bez leczenia UTI traktowanie FLUTD jako rozpoznania koncowego
Dieta czasowo dieta rozpuszczajgca + terapia przyczynowa dieta obnizajgca RSS struwitow, zwykle z kontrolg Mg/P i pH

Struwity sa jednym z nielicznych typow ztogéw, ktére moga by¢é rozpuszczane dieta, ale tylko przy wlasciwej kwalifikaciji
pacjenta.

ACVIM 2016; iCatCare 2025; MSD Veterinary Manual.
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Dieta przy struwitach: rozpuszczanie czy profilaktyka?

( )
Dieta rozpuszczajaca Dieta profilaktyczna Kiedy uwazac
@ czasowa, bardziej restrykcyjna @ dtugoterminowa, bezpieczniejsza @ PChN, trzustka, enteropatie
@ cel: obnizenie RSS struwitow @ cel: zmniejszenie nawrotow @ miode zwierzeta i seniorzy
@ Kkontrola Mg/P, umiarkowane zakwaszenie @ Wwoda i stabilne srodowisko moczu @ dieta domowa bez bilansu
@ Kkontrola co kilka tygodni @ dopasowanie do choréb wspdtistniejgcych @ brak posiewu przy podejrzeniu UTI
N\ J

Klucz praktyczny: przy infekcyjnych struwitach u psow dieta i antybiotykoterapia musza dziata¢ rownolegle; sama karma nie
rozwigzuje przyczyny zakazenia.

ACVIM 2016; MSD Veterinary Manual.
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Szczawiany wapnia: dieta nie rozpuszcza kamienia

1 Nie rozpuszczamy dieta

istniejace kamienie CaOx wymagajg usuniecia mechanicznego lub
monitorowania, zaleznie od lokalizaciji i ryzyka

2 Nie obnizamy wapnia skrajnie

wapn w jelicie wigze szczawiany; zbyt niska podaz moze zwiekszac ich
absorpcje

3 Szukamy przyczyn hiperkalciurii

hiperkalcemia, zaburzenia endokrynologiczne, leki, choroby wspdtistniejace,
predyspozycje rasowe

Cel dietetyczny: spowolnienie nawrotow i obnizenie ryzyka dalszego wzrostu ztogéw, nie ,,rozpuszczenie” obecnego
kamienia.

MSD Veterinary Manual; ACVIM 2016; Bartges 2016.
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dieta i dodatki

Profilaktyka CaOx: kontrola, nie skrajnosci

Co zwykle wspiera profilaktyke Co wymaga ostroznosci
dieta mokra lub silnie nawadniana X  szpinak, szczaw, rabarbar
kontrolowana podaz wapnia X botwina i duze ilosci buraka
umiarkowana podaz sodu % Wysokoszczawianowe dodatki roslinne

ocena witaminy D i Ca:P :
X agresywne zakwaszanie moczu

SN NN

cytrynian potasu, jesli wskazany klinicznie

W diecie domowej najgrozniejsze sa ,,intuicyjne” korekty: za mato wapnia, za duzo warzyw szczawianowych, zbyt mocne zakwaszanie.

MSD Veterinary Manual; Bartges 2016; Minnesota Urolith Center.
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Moczany: dieta niskopurynowa, nie po prostu niskobiatkowa

Wysokie ryzyko
podroby: watroba, nerki, sledziona
czesc¢ ryb i owocow morza

miesne suszone gryzaki i smaczki

dieta BARF z duzg iloScig podrobow

MSD Veterinary Manual; ACVIM 2016.

Lepsze kierunki
@ jaja jako biatko o niskiej zawartosci puryn
@ nabiat u psow, jesli tolerowany
@ Wybrane chude migsa w kontrolowanej ilosci

@ Zrbdta energii dobrane do gatunku i pacjenta
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Cystyna: transport kanalikowy, alkalizacja i kontrola biatka

Defekt reabsorpcji Niska rozpuszczalnosé Cel dietetyczny Leczenie dodatkowe

),

tiopronina / 2-MPG, kastracja u
wybranych samcéw, monitoring

: . cystyna tatwo wytrgca sie w zbyt wieksza objetos¢ moczu, alkalizacja,
wieksze wydalanie cystyny z moczem : . L
stezonym moczu kontrola aminokwasow siarkowych

Nie chodzi o ,,wygtodzenie biatkowe”. U pacjenta diugoterminowego kluczowe jest utrzymanie masy miesniowej przy
ograniczeniu czynnikow zwiekszajacych przesycenie moczu cystyna.

MSD Veterinary Manual; ACVIM 2016; Minnesota Urolith Center.
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Jeden typ kamienia rzadko jest jedynym problemem pacjenta

PChN Trzustka / enteropatia Nadwaga
fosfor, biatko, sod, nawodnienie, ryzyko odwodnienia ttuszcz, strawnosc¢, wtokno, tolerancja dodatkéw il A rnz:versoztzvr\?lkqe, RIS L
( )
Alergie / eliminacja Leki Smaczki i gryzaki
ograniczone biatka, trudniejszy dobo6r karm urinary allopurynol, cytrynian, diuretyki, glikokortykosteroidy A DG e R Lo Gl e 5l AL Gl
podstawowa
. J

Dieta urinary jest dobra tylko wtedy, gdy pasuje do catego pacjenta, nie tylko do osadu moczu.

Minnesota Urolith Center; ACVIM 2016.
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Gatunek zmienia priorytety dietetyczne

Pies

@ czestszy udziat infekcji przy struwitach

@ icksza rola predyspozycji rasowych

@ icksza kontrola podazy wody przez positki i spacery

@ smaczkii gryzaki jako czesty ,drugi jadtospis”

Kot

naturalnie bardziej zageszczony mocz
duze znaczenie diety mokrej
LUTS nie sg rozpoznaniem, FIC jest czestg przyczyng

Ssrodowisko, stres i kuwety wptywajg na nawroty

iCatCare 2025; ACVIM 2016; MSD Veterinary Manual.
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Dieta to takze smaczki, gryzaki i suplementy

4 )
Podroby suszone Gryzaki mineralne Warzywa ,,zdrowe”
wysokie puryny, fosfor, zmienny popiot wapn, fosfor, séd, nieprzewidywalny wptyw na bilans przy CaOx czes¢ moze wnosi¢ szczawiany
g J
Suplementy Resztki ze stotu

witamina D, wapn, zakwaszacze, cytryniany bez

o 5, ttuszcz, nier larnosc¢ i brak kontroli iloSci
monitoringu sol, ttuszcz, nieregularnosc i brak kontroli ilosc

Praktyczna zasada: u pacjenta kamicowego dodatki powinny by¢ policzone lub jasno ograniczone. ,, Tylko jeden gryzak dziennie”
moze mie¢ znaczenie kliniczne.

Minnesota Urolith Center, human foods/treats guidance; ACVIM 2016.
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Dieta domowa: narzedzie precyzyjne, ale wymagajace bilansu

Co trzeba policzy¢ Co najczesciej psuje plan
v bilans Ca:P i zrodta wapnia X  odstawiam wapn” przy CaOx
v wilgotnosc i strategia dolewania wody X  podroby przy moczanach
v zrodfa biatka zgodne z typem ztogu X zakwaszanie bez rozpoznania
v kontrola sodu, fosforu, magnezu i witaminy D X niedoborowe diety niskobiatkowe
v suplementy pojedynczo i z uzasadnieniem X zmienianie sktadnikdw bez kontroli moczu

Dieta domowa nie jest ,,bezpieczniejsza” z definicji. Jest bezpieczna wtedy, gdy ma cel moczowy, bilans i monitoring.

Minnesota Urolith Center; Queau 2019.
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Praktyczny algorytm dietetyczny

4 N
1. Rozpoznaj 2. Ustal cel 3. Dobierz diete 4. Ustal zakazy 5. Kontroluj
typ ztogu, infekcja, USG zakwaszenie / alkalizacja / komercyjna lecznicza, smaczki, gryzaki, suplementy, mocz, objawy, masa ciata,
moczu, pH, obrazowanie rozcienczenie / prekursory domowa, mokra, dodatki produkty ryzykowne obrazowanie, tolerancja
o J

Dieta jest skuteczna wtedy, gdy zmienia mierzalny parametr moczu i zmniejsza nawroty, a nie tylko dobrze wyglada na etykiecie.

ACVIM 2016; Minnesota Urolith Center.
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Monitoring: kiedy wiemy, ze dieta dziata?

Po zmianie diety mocz: pH, USG, osad; tolerancja przewodu pokarmowego

Po rozpuszczaniu kontrola obrazowa i decyzja o zakonczeniu diety dissolution
Dtugoterminowo nawroty, masa ciata, smaczki, choroby wspatistniejgce

Przy CaOx / nawrotach regularne obrazowanie; celem jest wczesne wykrycie matych ztogéw

Bez kontroli moczu i objawow nie wiemy, czy dieta rzeczywiscie zmienita Srodowisko moczu u tego pacjenta.

MSD Veterinary Manual; ACVIM 2016; Minnesota Urolith Center. 19
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Najwazniejsze komunikaty do zapamietania

| Kamica nie jest jedna choroba dietetyczna. | Woda i rozcienczenie moczu sa wspolne dla wiekszosci strategii.
Struwity moga sie rozpuszczaé, szczawiany wapnia nie. Moczany wymagajg kontroli puryn, a nie Slepego ciecia biatka.
Allopurynol musi iS¢ w parze z dietg niskopurynowa. U kota LUTS nie oznaczajg automatycznie kamieni ani infekciji.
Smaczki, gryzaki i suplementy sg czescig diety. Skutecznos¢ zywienia potwierdza monitoring, nie deklaracja na opakowaniu.

Podsumowanie na podstawie zrédet z bibliografii.
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Uwaga praktyczna: szczegotowe cele pH i ciezaru wtasciwego moczu powinny byé dopasowane do typu ztogu, gatunku, choréb wspétistniejacych i zalecen
lekarza prowadzgcego.
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	Kamień powstaje wtedy, gdy mocz przekracza próg rozpuszczalności
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