
Przepis na dietę domową gotowaną monobiałkową z wołowiną

Przepis na 4 dni
(23.1% podrobów w składnikach mięsnych, 77.8% wilgotności, omega 6/3:
1.9)

Dla kota (ok. 5kg)

• Dzienna porcja 
• 216 kcal
• po gotowaniu: ok. 200 g
• przed gotowaniem: 230 g

Prezentowana waga to szacunkowa wartość porcji po utracie masy 
w trakcie 10 minut gotowania. 

W przypadku gotowanej diety polecamy zważenie otrzymanej mieszanki 
i podział na równe porcje po dokładnym jej wymieszaniu. 

Składniki:
Wołowina, gulasz, średnotłusty 350g
Wołowina, udziec (zrazowe), średnitłusty 150g
Serce indycze 150g
Wątroba indycza 50g
HolistaPets Drożdże browarnicze 10g
HolistaPets Omega3 Oil 3.5g
HolistaPets Calcium carbonate 4g
HolistaPets Sól do diety BARF 2g
HolistaPets Witamina E dla psa i kota 0.2g
HolistaPets Alga AS Organic 0.5g
HolistaPets Tauryna 1g
Woda 200ml*

* Możesz zdecydować się na mrożenie bez wody aby zaoszczędzić miejsce w
zamrażalniku.



Składnik

MOKRA MASA - dane podstawowe SUCHA MASA - dane podstawowe

Zawartość
 [-]/100 g w MM

Zawartość
procentowa
 w 100 g
mieszanki MM

Zawartość
 [-]/100 g w SM

Zawartość
procentowa
 w 100 g
mieszanki SM

Zapotrzebowanie
energetyczne

108.12 kcal — 486.49 kcal —

Białko 14.27 g 14.27 % 64.22 g 64.22 %

Tłuszcz 5.8 g 5.8 % 26.09 g 26.09 %

Węglowodany 0 g 0% 0 g 0%

Woda 77.78 g 77.78 % — —

Włókno 0.02 g 0.02 % 0.08 g 0.08 %

Popiół 2.13 g 2.13 % 9.6 g 9.6 %

Suma 100 g 100% 100 g 100%

Wapń 194.42 mg 0.19 % 874.8 mg 0.87 %

Fosfor 166.25 mg 0.17 % 748.05 mg 0.75 %

Stosunek
wapń:fosfor

1,17 — 1,17 —

Potas 256.37 mg 0.26 % 1153.53 mg 1.15 %

Sód 133.47 mg 0.13 % 600.54 mg 0.6 %

Jod 37.66 μg 0.04 % 169.44 μg 0.17 %
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