
Ten dziennik pomoże Ci przeprowadzić dietę eliminacyjną 
u Twojego psa lub kota. 
Pierwszy etap diety powinien trwać do 12 tygodni. 
Po jego zakończeniu nowe produkty wprowadzaj co 14 dni,
obserwując reakcję pupila na każdy kolejny składnik.

Jak uzupełniać dziennik?

 Codziennie zapisuj podawane posiłki oraz reakcję zwierzęcia.
Zwracaj uwagę na wygląd i konsystencję odchodów, możliwe
objawy alergiczne, wymioty oraz inne niepokojące symptomy. 
W przypadku nagłych lub nasilających się objawów 
skontaktuj się z lekarzem weterynarii.

Po zakończeniu testowania danego rodzaju mięsa uzupełnij tabelę
podsumowującą, np.:
 ✔ Wołowina – biegunka / reakcja prawidłowa
W uwagach zapisuj również wydarzenia mogące wpływać
 na samopoczucie pupila, takie jak wizyta u weterynarza, 
zabiegi pielęgnacyjne czy sytuacje stresowe.

Imie pupila: 
Masa ciała: 

Podane mięso: Podane mięso:

DZIENNIK
ŻYWIENIOWY
Dieta eliminacyjna

Reakcja: Reakcja:



Posiłki: Smaczki, gryzaki:

Suplementy: Leki:

Dodatkowe notatki:
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