Kamica nerek u kotow
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PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA ZWIERZYNIEC W KRAKOWIE



Czym jest kamien?e

» Kamien nerkowy = nefrolif

» twardaq, zorganizowana strukfura, powstajgca w nerkach z
substancji znajdujgcych sie w moczu.

» Najczesciej znaczng czesc jego budowy stanowig mineraty, ktore
wytrgcaqjqg sie z moczu, tworzqg krysztaty, a nastepnie mogq sie
tqgczyC i narastac.

» Moze rosngc, kruszycC sie i przemieszczac w strukturach nerki /
drogach wyprowadzajgcych mocz



Czylie

» Mocz jest roztworem, w kidrym rozpuszczonych jest wiele roznych
substancji chemicznych, obecne sg mineraty

» Jezeli warunki sprzyjajg ich wytrgcaniu, mogqg powstawac krysztaty.

» Krysztaty mogqg nastepnie rosngc i tgczyc sie, az powstanie wieksza,
trwata struktura, ktérg nazywamy kamieniem moczowym.



Czy kazdy kamien jest taki sam?e

Rodzaje kamieni nerkowych (ze wzgledu na sktad chemiczny)

» Oksalaty czyli kamienie szczawianowo — wapniowe (W danych
Minnesota Urolith Center dotyczgcych analizowanych kocich
urolitow pochodzgcych z nerek i moczowodow w latach 2022-2023
76% stanowity wlasnie szczawiany wapnia)

» Struwity — fosforany amonowo — magnezowe — ok 12% wszystkich
kamieni

» Moczany — bardzo rzadkie, ok 3%, najczesciej jako efekt anomalii
naczyniowych wqgtroby

» Skitad chemiczny / mineralny kamienia jest kluczowy dla diagnozy i
dalszego postepowania



Czynniki wptywajgce no
wytrgcanie sie kamieni

» Mata objetoS¢ moczu — wzrasta stezenie substratow dla nefrolitow

» Duze stezenie mineratow / substratow dla nefrolitow (Ca?*,
szczawiandw, Mg?*, NH,*, fosforanow)

» Nieodpowiednie pH (szczegodlnie istotne dla struwitu; bardziej
ztozone dla CaOx

» Niedobory inhibitrow krystalizacji (np. cytrynian)
» Predyspozycje genetyczne / rasowe itd.

Przesycenie moczu mineratami nie oznacza ich nadmiaru w diecie!



Dlaczego nefrolity sg tak problematycznee
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Kamica nerek i niedroznosc jest
gtowng przyczyng ostrego uszkodzenia
nerek u kotdw



Postepowanie

» Stabilizacja ostrego uszkodzenia nerek — kot wymaga infensywnej
hospitalizacji i monitoringu

» Leczenie farmakologiczne

» Leczenie chirurgiczne



Ostre uszkodzenie nerek — mozliwe scenariusze
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Kamica oksalatowa

kamica ,,odwodnieniowa” w
sensie patofizijologicznym

*W moczu jest za duzo wapnia i/lub szczawianow
* mocz jest zbyt zageszczony,
e warunki pH sprzyjajg wytrgcaniu

* nawet , prawidtowe” ilosci jondw moggqg krystalizowac w matej objetosci
moczu

Nie ma ,bezpiecznego pH" dla
CaOx dlatego manipulacja pH
nigdy nie jest celem gtownym




» Dieta nie ma dziatania LECZNICZEGO

- zadne postepowanie dietetyczne nie wyleczy

Kq m iC q kamicy szczawianowej
- postepowanie dietetyczne powinno byc

O ksq Iq'I'qu zastosowane prewencyjnie po leczeniu

celowanym oksalatow



Predyspozycje

» Niektdre rasy kotdw, miedzy innymi perskie, himalaijskie i birmanskie,
czesciej wystepujg w badaniach nad kamicqg szczawianowo-
wapnhiowq.

» Nie oznacza to jednak, ze kazdy kot tych ras zachoruje.

» Wiekszos¢ danych dotyczy wszystkich kamieni moczowych, a nie
wyltgcznie kamieni znajdujgcych sie w nerkach

» predyspozycja rasowa nie jest rownoznaczna z udowodnionym
dziedziczeniem konkretnej mutaciji.



Rasy z udokumentowang
oredyspozycjg do CaOx

brytyjski krotkowtosy,
egzotyczny krotkowtosy,
foreign shorthair,
havana brown,
himalajski,

perski,

ragdoll,
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szkocki zwistouchy.
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sita dowodow w postepowaniu u
pacjentow z oxalatami

. Rozciehczanie moczu (| USG)

- Kontrola RSS CaOx

. Zbilansowana dieta (Ca, Na, biatko)
- Cytryniany (U wybranych pacjentdw) A\

- Magnez / B6 /\ /\ (niski poziom dowoddw EBM)
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U kotow struwity najczesciej NIE SA
zwigzane z ZUM / UT

struwity krystalizujg w sprzyjajgcych
warunkach (bez udziatu czynnika
infekcyjnego) : zageszczony mocz,
wysokie pH, niekorzystny sktad jonowy,

U kotow struwity sg chorobqg
metaboliczno-srodowiskowq

leczenie drobnych kamieni struwitowych
moze sie odbywac zachowawczo



Kamico
struwitowa

postepowanie dietetyczne bedzie polegato na:
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» wprowadzeniu karmy mokrej
» wprowadzeniu karmy niskoweglowodanowej
» zwiekszeniu podazy wody

» ewentualnie zakwaszeniu moczu

» weryfikacja suplementow przyjmowanych
przez zwierze (podaz jondw wptywajgcych
na RSS)



Na koniec ...

» Naqjlepszqg strategig profilaktyczng wzgledem kamicy nerek jest
zwiekszenie podazy wody w diecie

» /wiekszenie podazy wody nie oznacza, ze ryzyko zachorowanie na
kamice nerek jest zerowe

» Leczenie kamicy jest zrdznicowane w zaleznosci od rodzaju
kamienia

» Ryzyko nawrotu kamicy (zwtaszcza oksalatowej) jest bardzo wysokie

» Kamica nerek jest stanem duzo grozniejszym zdrowotnie niz kamica
pecherza moczowego



