Kamica moczowa u kotow.
Dieta, mokra karma i
profilaktyka nawrotow
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O czym porozmawiamy ...
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Czym jest kamica moczowa u kotow i dlaczego nie jest jedng chorobag.
Jakie objawy powinny zaniepokoic¢ opiekuna.

Czym rozniq sie struwity, szczawiany wapnid i inne typy kamieni.
Dlaczego przed zmiang diety potrzebna jest diagnostyka.

Jakg role odgrywa pH moczu, ciezar wtasciwy i osad.

Dlaczego mokra karma jest fak wazna w profilaktyce problemow
moczowych.

Kiedy potrzebna jest karma urinary, a kiedy wystarczy dobrze dobrana
mokra dieta.

Jak zwiekszy¢ nawodnienie kota w praktyce.
Jak kontrolowac kota po epizodzie kamicy.
Jakich btedow unikac, aby zmniejszy¢ ryzyko nawrotow.



Kamien czyili ...

» Twarda, zbita struktura zbudowana z substancji mineralnych
zawartych w moczu

» Moze pojawiac sie w pecherzu, nerkach lub obu jednoczesnie

» Postepowanie dietetyczne ileczenie uzaleznione jest od rodzaju
kamienia, jego umiejscowienia, efektu jaki ma na narzady ...

» Nie ma jednego, uniwersalnego postepowania dla wszystkich
kamieni (ale czy na pewno?)

» NAJWAZNIEJSZA JEST DIAGNOZA!



Gdybym spytata Cie o jeden
uniwersalny a zarazem kluczowy
sktadnik majgcy znaczenie dla
zdrowia pacjenta
urologicznego<
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dla praktycznie kazdego typu kamicy elementem wspolnym jest zwiekszanie

poboru wody i obnizanie koncentracji moczu jako metoda zmniejszania ryzyka

krystalizacii/wzrostu urolitow / nawrotu




Jak vzyskac ten efekt u kotow?

mokra karma u kotdw (zwtaszcza urologicznych) nie jest fanaberig a
najbardzie] adekwatnym do fizjologii gatunku wyborem zywieniowym

dolewanie wody do karmy
fontanny

woda ptyngca

woda w kilku miejscach w domu

woda “na wysokosci”



Co jeszcze osiggamy poprzez
zwiekszenie podazy wody?

» zwiekszenie podazy wody obniza czas
zalegania moczu w pecherzu moczowym
= zmniejsza ryzyko infekcji



dieta powinna obnizac ciezar wlasciwy
MOCZU.

- pies: USG < 1,020

- kot: USG £ 1,030 (czesto dgzymy nizej)




Mineraty w urologii

W prakiyce mineraty wptywaja na 4 aspekty:

stezenie moczu (USG/objetosc) - posrednio przez

pragnienie/diureze

pH moczu - przez tadunek kwasowo-zasadowy

(aniony/kationy, siarczany, chlorki itd.)

wydalanie jondw krystalizujgcych (Ca, Mg, P, NH4,

oxalaty, moczany/krysztaty cystyny)

RSS (relative supersaturation) dla struwitow/CaOx itd*

*RSS (Relative Supersaturation) to wskaznik
rownowagi miedzy tym, co w moczu sprzyja
krystalizacji, a tym, co jag hamuje.
Uwzglednia:

* stezenie jonéw (np. Ca, Mg, P)

e pH

» objetosc/rozciennczenie moczu



Sod i chlorki (Na, CI)

» 1 pragnienie — 1 pobér wody — | stezenie jonow (spadek ,koncentracji” moczu
przy tej samej podazy mineratéow). To jest fundament strategii ,rozcienczania

moczu” w prewencji wielu urolitéow.

» Nalezy uwazaé u pacjentdow z chorobami, gdzie wysokosodowa dieta moze byé

niepozagdana (np. czes¢ kardiologicznych)




Potas (K) i cyiryniany (np. cyirynian
potasu)

» alkalizacja moczu poprzez przeksztatcanie sie
cytrynianéw do dwuweglanow (majg wyisze
pH)

» dodatkowo cytrynian wigze wapn zmniejszajac
wolng frakcje wapnia w moczu. (obnizenie
substratow do krystalizacii)



Wapn (Ca)

» 1 kalciuria sprzyja wytrgcaniu sie krysztatow wapniowych przy

wspotistnieniu sprzyjajgcych warunkow (pH, obecnosc inhibitorow itd)



Magnez (Mg)

» jest bezposrednim sktadnikiem struwitu (MgNHLPO,).

» Podniesienie podazy Mg moze zwiekszac jego wydalanie w moczu

(zaleznie od bilansu i wchtaniania)

» obecnie w badaniach nad struwitami uwage zwraca sie bardziej na pH

+ RSS + rozcienczanie niz na ,,sam magnez”



Kilka stow o0 pH moczu

Mocz pod kgtem pH powinien by¢ badany od razu po jego pobraniu (kilka
godzinl)

Wraz z wydtuzaniem sie czasu oczekiwania na pomiar pH rosnie fatszujgc
wyniki

Aby wprowadzi¢ leki modyfikujgce pH moczu nalezy mie¢ absolutng pewnosc
co do diagnostycznosci pomiaru

Wprowadzenie lekodw modyfikujgcych pH w sytuacji zafatszowania wyniku
moze byc¢ przyczyng drastycznego pogorszenia sie stanu zdrowia zwierzecia




Struwity — fosforany
AMONOWO — mMAagnhezowe

Najczestsze
kamice u
kotow
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Kamico
struwitowa

>

>

U kotow struwity najczesciej NIE SA
zwigzane z ZUM / UT

struwity krystalizujg w sprzyjajgcych
warunkach (bez udziatu czynnika
infekcyjnego) : zageszczony mocz,
wysokie pH, niekorzystny sktad jonowy,

U kotow struwity sg chorobg
metaboliczno-srodowiskowg

leczenie drobnych kamieni struwitowych
moze sie odbywac zachowawczo



Kamico
stfruwitowa —
czynniki

ryzyka




Kamico
struwitowa

postepowanie dietetyczne bedzie polegato na:

*
"

» wprowadzeniu karmy mokrej

)
2
=

» wprowadzeniu karmy niskoweglowodanowej
» zwiekszeniu podazy wody

» ewentualnie zakwaszeniu moczu

» weryfikacja suplementow przyjmowanych
przez zwierze (podaz jondw wptywajgcych
na RSS)




Kamica oksalatowa

kamica ,,odwodnieniowa” w
sensie patofizijologicznym

* W moczu jest za duzo wapnia i/lub szczawianow
* mocz jest zbyt zageszczony,
* warunki pH sprzyjajg wytrgcaniu

* nawet ,prawidtowe” ilosci jondw moggqg krystalizowac w matej objetosci
moczu

Nie ma ,bezpiecznego pH" dla
CaOx dlatego manipulacja pH
nigdy nie jest celem gtdwnym




Kq micq Najczestszq przyczyng Ostrego Uszkodzenia Nerek

(AKl) u kotow jest kamica nerek na tle

O ksq quowq szczawiandw wapnia !l




» Diefa nie ma dziatania LECZNICZEGO

- zadne postepowanie dietetyczne nie wyleczy

Kq m iC q kamicy szczawianowej

- postepowanie dietetyczne powinno byc

O kSCI |C|‘|'owc| zastosowane prewencyjnie po leczeniu

celowanym oksalatow




Kamica oksalatowa a wapn

Wapn to substrat, ale nie jedyny winowajca

» hiperkalciuria moze wystepowac bez hiperkalcemi,
» wzrasta przy:

- wysokim spozyciu sodu,

kwasowym obcigzeniu diety (zdolnosC diety do zwiekszania wydalania jondw
wodorowych przez nerki, co prowadzi do obnizenia pH moczu)

niektorych predyspozycjach osobniczych

W jelicie wapn wigze szczawiany — tworzqg sie nierozpuszczalne kompleksy — sg wydalane z katem,
Niski wapn = wiecej wolnych szczawiandw w jelicie
ady wapnia w diecie jest za mato:

o mniej Ca?* wigze Ox?",

o wiecejwolnych szczawianow zostaje wchtonietych,

o 1szczawiandw w moczu — gwattowny wzrost RSS CaOx.



Oksalaty a magnez

- Magnez moze wigzac szczawiany w Swietle jelifa —
powstajg kompleksy Mg-Ox, kitdre sg stabie]
Welgitelalle[gls

- W moczu Mg?* moze zmniejszac dostepnosc wolnych
oksalanow do tworzenia CaOx.

- Te mechanizmy sqg biologicznie wiarygodne, ale ich
sita kliniczna jest ograniczona



- Jej niedobor — 1 endogennej produkcji
oksalanow.

- U ludzi z pierwotng hiperoksalurig
wysokie dawki B6 mogqg obnizac

OkSCIICIfy a oksalurie
Wifaminq B6 - Brak solidnych badan klinicznych

potwierdzajgcych skutecznosc
suplementacii B6 w prewencji CaOx U
PSOW i kotow.




sita dowodow w postepowaniu u
pacjentow z oxalatami

- Rozciehczanie moczu (| USG) ¥ ¥ &

- Kontrola RSS CaOx ¥ &

. Zbilansowana dieta (Ca, Na, biatko) &
- Cytryniany (u wybranych pacjentow) A

- Magnez /B6 A A (niski poziom dowodow EBM)



kamica moczanowa

» Kamienie uratowe powstajq z:
- kwasu moczowego lub
- jego soli
- Sg wynikiem zaburzen metabolizmu puryn
lub ich wydalania, a nie ,,ztej diety”



Moczany amonu

» U zdrowego psa/kota:.
amoniak (NHs/NH,*) powstaje gtownie w jelitach (metabolizm biatek, flora bakteryjna),
krew wrotna trafia do wagtroby,
waqtroba przeksztatca:
o amoniak — mocznik (cykl mocznikowy),
o puryny — allantoine (u psow i kotow),

produkty sg bezpiecznie wydalane.



Moczany amonvu

» Przy zespoleniu wrotno-systemowym (PSS):
- krew omija watrobe,
- amoniak nie jest skutecznie metabolizowany,
- rosnie jego stezenie we krwi (hiperamonemia),

- jednoczesnie zaburzony jest metabolizm puryn —
T kwasu moczowego.






Leczenie




Dieta przy moczanach amonvu

Cel dietoterapi:
» zmniejszenie produkcji kwasu moczowego i amoniaku,

» rozcienczenie moczu.

Mocz:
» podniesienie pH do 7,0-7,5

» Rozcienczanie moczu = zwiekszenie podazy wody = obnizenie
ciezaru wtasciwego moczu



Moczany amonu - czego nie robic?

nie zakwaszac moczu,

nie stosowac diet ,,urinary” bez rozpoznania typu

kamieniq,
nie obnizac biatka do poziomdw niedoborowych,

nie leczy¢ dietqg shuntu.



Objawy kamicy
U kotdow

Krwiomocz
Trudnos$¢ w oddawaniu moczu
Kropelkowanie

v v vy

Oddawanie moczu matymi
porcjami a czesto

Wokalizacja

Napinanie ttoczni brzusznej
Dtuzsze pobyty w kuwecie
Oddawanie moczu poza kuwete

V V ViV

Wylizywanie okolicy ujscia cewki
moczowej / brzucha




U\Welelel

» Kamica pecherza moczowego moze byc¢ przyczyng niedroznosci
cewki moczowej
» Stan ten jest stanem BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA ZYCIA

» Wymaga pilnej konsultacji weterynaryjnej



Ryzyko nawrotu

Nawet do 50% w ciggu 2 lat przy kamicy szczewianowo —
wapniowe]

Regularne kontrole weterynaryjne do konca zycia

Zyc i e p O Ustalane z lekarzem prowadzgcym
kamicy

Dziatania profilaktyczne

Wieksza podaz wody = nizszy ciezar wtasciwy moczu







	Slajd 1: Kamica moczowa u kotów. Dieta, mokra karma i profilaktyka nawrotów
	Slajd 2: O czym porozmawiamy … 
	Slajd 3: Kamień czyli … 
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6: Jak uzyskać ten efekt u kotów?
	Slajd 7: Co jeszcze osiągamy poprzez zwiększenie podaży wody? 
	Slajd 8
	Slajd 9: Minerały w urologii  
	Slajd 10
	Slajd 11: Potas (K) i cytryniany (np. cytrynian potasu)  
	Slajd 12
	Slajd 13: Magnez (Mg)  
	Slajd 14: Kilka słów o pH moczu 
	Slajd 15: Najczęstsze kamice u kotów 
	Slajd 16: Kamica struwitowa 
	Slajd 17: Kamica struwitowa – czynniki ryzyka
	Slajd 18: Kamica struwitowa 
	Slajd 19: Kamica oksalatowa 
	Slajd 20: Kamica oksalatowa 
	Slajd 21: Kamica oksalatowa 
	Slajd 22: Kamica oksalatowa a wapń 
	Slajd 23: Oksalaty a magnez
	Slajd 24: Oksalaty a witamina B6
	Slajd 25: siła dowodów w postępowaniu u pacjentów z oxalatami  
	Slajd 26: kamica moczanowa 
	Slajd 27: Moczany amonu
	Slajd 28: Moczany amonu
	Slajd 29
	Slajd 30: Leczenie
	Slajd 31: Dieta przy moczanach amonu
	Slajd 32: Moczany amonu – czego nie robić?
	Slajd 33: Objawy kamicy u kotów
	Slajd 34: Uwaga!
	Slajd 35: Życie po kamicy 
	Slajd 36

